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此份文件所提供的一般性指导意见，适用于不同意识形态与宗教信仰体系的各个宗教信仰团体。尽管此份文件

内容范围甚广，但编撰人员明白：随着新信息的出现或者更多需求与情况的发现，也会修订此份文件的内容。

编撰此份文件时，我们以现有资料（例如：维吉尼亚卫生署、全美丧葬承办人协会、美国疾病预防与控制中心

各自网站的常见问题解答章节）作为依据。我们向多元、平等与包融事务署旗下的多个非正式性质的顾问团体

征询过意见，了解他们对于传统宗教信仰形式以外的其他宗教信仰形式有何意见。如果您对传统宗教信仰形式

以外其他宗教信仰形式有建设性意见，则请发送电子邮件到：DEIDirector@governor.virginia.gov。 
 

宗教仪式怎么办？我还能去自己所属的教堂、 犹太会堂、寺庙或清真寺吗？ 
第55号行政命令（EO）规定：人们必须留在家中。此项行政命令的效力持续至2020年6月10日，但后续行政命令

修订或撤销此项规定的情形除外。关于第55号行政命令的新闻发布稿，点击此处。 
 

根据第55号行政命令，可以前往礼拜场所。举办现场仪式的礼拜场所须将聚众人数限制在10人以内，从而遵守

本州关于聚众人数不超过十人的规定。但是，鉴于公共卫生领域的巨大风险，我们强烈建议：维吉尼亚州人采用

其他方式参与宗教仪式，譬如：在家通过网上直播、或者“车厢内崇拜”或“免下车崇拜”等方式。具体是采用

“车厢内崇拜”、“免下车崇拜”还是“停车场葱白”方式，最终由各个宗教机构的领袖决定，因为他们最熟悉

自身教徒的情况。对于想采用“车厢内崇拜”方式的领导者，我们会提供帮助。若领袖不想采用“车厢内崇拜”， 
而希望采用限制社交距离的网上直播或其他虚拟手段，我们也会提供帮助。必须注意：即便是选择在崇拜场所的

停车场内举行仪式，人们也必须留在各自车厢内，彼此之间在停留期间不得互动，这样才能够奏效。此外，对于

这种新型崇拜方式，宗教信仰领袖必须考虑采取各种准备措施，确保全体参与者的安全。 
 
因此，考虑到公共卫生领域的风险因素，我们鼓励所有宗教信仰团体采用电子或虚拟通讯方式举办各种仪式，

包括网上捐助或邮件捐助、宗教信仰领袖与教徒在家中进行网络直播方式、通过视频会议或电话会议方式每周

举行会议、在疫情期间用作民众关怀场所的各个宗教信仰团体严格遵守社交距离限制规定等。

mailto:DEIDirector@governor.virginia.gov
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何谓“车厢内崇拜”？“免下车崇拜”又是什么？ 
“车厢内崇拜”仪式 – 人们开车前往礼拜场所的停车场，留在车厢内聆听宗教演说或某种形式的宗教礼仪。 

 
“免下车崇拜”仪式 – 人们驾车前后行驶，将车辆停放在礼拜场所外面，进行忏悔、感恩祷告或圣餐礼，

或者捐献钱款。 
 

关于驾车礼拜的其他有益指导原则 – 参与者可以前往各自礼拜场所，将车辆停在停车场内，留在车中，

聆听宗教演说。由始至终，参加者必须留在自己车厢之内，需要使用洗手间的情形除外。宗教信仰领袖

负责为需要使用洗手间的参加者制定一份计划，确保聚众人数不得超过10人，不得超越社交限制距离。

主管宗教仪式的人员或者在礼拜场所外面为宗教仪式提供协助的职能人员不得超过10人。必须严格限制

宗教信仰领袖与车内人员之间的任何互动，例如：在布施、提供封闭或独立包装的圣餐面包与葡萄酒、

宗教执事引导教徒在前额点灰、油或水、以及宗教执事将圣餐面包与葡萄酒直接点上教徒前额等环节，

均须遵守社交距离限制。凡用于收集钱款供品的物品，均不得在参与者之间相互传递，但可以采用运载

工具推至参与者面前，全程交由收集供品的辅助人员掌管。对于在车辆外工作的职能人员，应采取各项

适当措施确保其安全。此外，宗教信仰团体应当遵守各项噪音控制条例的规定。 
 

举办现场仪式的礼拜场所必须将聚众人数限制在10人以内，遵守本州关于聚众人数不超过十人的规定。

教徒可以将车辆驶入停车场，坐在停放的车辆上，但是每个人都必须留在车厢内，保持适当的社交距离。

可以将车窗摇上或摇下。无论举办“车厢内礼拜”或“免下车礼拜”仪式，只要有多位宗教信仰领袖在

舞台上面或者在停放的车辆前面聚集，聚众人数均不得超过10人。 
 
到了春季，多个宗教假期都需要团体参与或动员。那么，团体庆祝活动怎么办？– 即将到来的多个假期与典礼

活动，按照传统都要亲自参与，祈祷者也会聚在一起。但是，目前的情况不允许举行此类传统礼仪。因此所有

团体性质的交往与聚会均须采用虚拟形式，或者按照第55号行政命令的规定将聚众人数控制在10人之内。宗教

信仰领袖可以去到教徒家中，但必须妥善采取关于洗手、咳嗽与喷嚏等行为的卫生防御措施，保持社交距离和

身体距离，同时家中人数不得超过10人。 
 
我很担心自己的社区会不会因为COVID-19危机无法举行葬礼。葬礼怎么办？– 我们承认，这次公共卫生危机，

不仅使失去亲人的家庭非常被动，也让为这些家庭提供支持的人们（如：宗教信仰领袖与殡仪馆）非常为难。

考虑到不同的宗教信仰有着不同的下葬仪式，我们必须强调保障公众健康的必要性。因此，可以考虑选用其他

方式准备葬礼，其中可能包括：替代性质的洗涤仪式、出殡与墓前仪式的聚众人数不超过10人；同时包括其他

出殡方式，譬如网上直播或者每次安排10人轮流致敬。 
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我去参加COVID-19死者的葬礼，有危险吗？ 

就出席或探视COVID-19死者葬礼而言，目前还没有关于与死者尸体同处一室的已知风险。出席葬礼及/或探视

人员相互间至少应当保持6英尺的距离。不论多少人出席，每个人都要保持手部卫生，防范咳嗽与喷嚏等危险。

由于我们并不指导SARS-CoV-2病毒的所有传播途径，建议长者（65岁或以上）和免疫机能欠佳者不要出席。

可以考虑通过直播方式参加葬礼或进行探视，从而实现远程参与或视频录像。 

如果我摸过COVID-19死者，是否会有风险？ 

COVID-19是一种新型疾病，我们目前还在摸索它的传播方式。 请大家注意，不要触摸COVID-19死者的尸体。 

处理COVID-19死者的殡仪馆工作人员，需要了解哪些知识？ 
 
可以为COVID-19死者举办葬礼或安排探视。处理COVID-19死者时，殡仪馆工作人员应当采取预防与控制传染

的日常防范措施。如需要将尸体放进裹尸袋，须采取标准防范措施（包括采用额外的个人防护设备，应对可能

出现的液体泼洒状况）。运送已放进裹尸袋的尸体时，须使用经过美国环境保护署批准的产品（根据关于杀灭

难度较高的病毒数据，预计这些产品对于COVID-19新型病毒的病原体具有作用）对裹尸袋的外部进行消毒。

使用各种清洁与消毒产品时，须遵从制造商（如：浓度、使用方法、接触时间等方面）指示。处理裹尸袋时，

须佩戴一次性丁腈手套。可以埋葬或火化COVID-19死者的尸体，但还须查阅本州或当地关于特定传染性疾病

死者遗体处理与处置工作的其他规定。 
 
 
关于葬礼的详情，请点击：全美丧葬承办人协会 
美国疾病预防与控制中心关于COVID-19与葬礼的网页 

https://www.nfda.org/covid-19/frequently-asked-questions/funerals-and-vistations
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#funerals
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我们必须关门歇业，导致我的礼拜场所雇用的几名人员失业了。我们的员工有没有资格领取失业补助？ 

COVID-19危机导致很多人意外失业。州长Northam已提出请求，让由于本次危机失业的所有人申领失业补助。

截至2020年4月6日，礼拜场所的失业者目前已经具有正式资格，可以领取失业补助。 

面对COVID-19危机带来的经济危机，我的礼拜场所挺不过去。作为宗教信仰领袖，能够得到哪些帮助？ 

宗教信仰领袖可以通过多种机制获得帮助。首先，2020年3月20日，美国小型企业管理局（SBA）批准了一份

面向维吉尼亚州的灾难解困宣言。此份宣言允许该局为维吉尼亚州受到COVID-19不利影响的企业与非营利机构

提供协助。欲知详情，敬请访问：https://www.sba.gov/funding-programs/disaster-assistance 
 

https://www.sba.gov/funding-programs/loans/paycheck-protection-program 
 

其次，冠状病毒援助、救济与经济安全（CARES）法案是一项价值2万亿美元的救济案。该法案长达800多页，

包含有数千项条文，几乎涵盖了美国经济的各个层面，包括宗教信仰组织和非营利组织。CARES法案为个人与

家庭提供一次性现金款项。此外，CARES法案还为处于特定状况的企业和崇拜场所提供协助。维吉尼亚州受到

COVID-19影响的企业和非营利机构可以通过网站“https://covid19relief.sba.gov/#/”向SBA提出经济损害灾难

贷款计划（EIDL）项下的申请。 

如果您有具体问题，也可以联系：维吉尼亚州小型企业与供应商多元化事务署。 
 
 
 
 
 
 
 
 

此份文件是根据维吉尼亚州卫生署、全美丧葬承办人协会、美国疾病预防与控制中心所提供的信息予以创建。维吉尼亚州小型企业与供应商多元化事务署

负责财务资料的概括工作。 

https://www.sba.gov/funding-programs/disaster-assistance
https://www.sba.gov/funding-programs/loans/paycheck-protection-program
https://www.sbsd.virginia.gov/

	此份文件所提供的一般性指导意见，适用于不同意识形态与宗教信仰体系的各个宗教信仰团体。尽管此份文件内容范围甚广，但编撰人员明白：随着新信息的出现或者更多需求与情况的发现，也会修订此份文件的内容。编撰此份文件时，我们以现有资料（例如：维吉尼亚卫生署、全美丧葬承办人协会、美国疾病预防与控制中心各自网站的常见问题解答章节）作为依据。我们向多元、平等与包融事务署旗下的多个非正式性质的顾问团体征询过意见，了解他们对于传统宗教信仰形式以外的其他宗教信仰形式有何意见。如果您对传统宗教信仰形式以外其他宗教信仰形式有...
	何谓“车厢内崇拜”？“免下车崇拜”又是什么？
	我去参加COVID-19死者的葬礼，有危险吗？
	如果我摸过COVID-19死者，是否会有风险？
	处理COVID-19死者的殡仪馆工作人员，需要了解哪些知识？
	我们必须关门歇业，导致我的礼拜场所雇用的几名人员失业了。我们的员工有没有资格领取失业补助？
	面对COVID-19危机带来的经济危机，我的礼拜场所挺不过去。作为宗教信仰领袖，能够得到哪些帮助？

